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Rozumna lektura Biblii

» o o

11. Psalmy - piesni i modlitwy dla wszystkich

m Ksigga Psalméw, czyli zbiér natchnionych hebrajskich modlitw i hymnéw, jest prawdopodobnie najle-
piej znang i najbardziej lubiang ksigga Starego Testamentu. Fakt, ze tak czesto dotacza si¢ ja do wydan
Nowego Testamentu i korzysta z niej podczas nabozenstw, nadat tej szczegdlnej ksigdze wyjatkowa ran-
ge. Jednak pomimo tego, czesto nie rozumiemy psalmow tak, jak nalezatoby.

Trudno$¢ z interpretacja psalmow wigze si¢ giéwnie z ich charakterem. Poniewaz Biblia jest Bozym Sto-
wem, wigkszos$¢ chrzescijan zaktada, ze zawiera stowa od Boga do ludzi. Pomija si¢ fakt, ze w Biblii sg
takze stowa skierowane przez cztowieka do Boga lub o Bogu i one tez sg Stowem Bozym.

Psalmy maja taki wtasnie charakter. Poniewaz sg gtéwnie modlitwami i hymnami, przez swoj charakter
skierowane sg do Boga lub tez wyrazajg jakas prawde o Nim. Stwarza to wyjatkowy problem hermeneu-
tyczny. W jaki sposob stowa skierowane do Boga przeksztalcajg si¢ w Stowo Boga dla nas? Poniewaz
psalmy nie sg ani nakazami, ani opowiadaniami ilustrujgcymi doktryny, nie sg tez gtdwnie przeznaczone
do nauczania doktryny czy moralno$ci. Jednak czytajac je we wilasciwy sposob, tzn. odkrywajac cel, do
jakiego przeznaczyl je B6g, mozemy wynie$¢ ogromne korzysci. Po pierwsze, psalmy moga nam poma-
ga¢ w naszej rozmowie z Bogiem, w wyrazaniu naszych mysli. Po drugie, ukazuja nam dzialanie Boga,
Jego postepowanie i charakter. Dlatego mogg by¢ wielka pomocg dla kazdego, kto w Biblii chce znalez¢
wskazdéwki, jak wyrazi¢ rados¢ i smutek, powodzenie i upadek, nadzieje¢ i zal.

Jednak psalmy nie czesto sg stosowane zgodnie ze swoim przeznaczeniem, bo niewlasciwie je rozumie-
my. Nie wszystkie mozna tak tatwo zrozumie¢ albo zastosowa¢ w XXI wieku, jak na przykiad Psalm 23.
W symbolice tego psalmu Bo6g przedstawiony jest jako pasterz, a psalmista (czyli my) jako Jego owce.
Pragnienie Boga, aby si¢ o nas troszczy¢, pasagc w dobrych miejscach, czyli troszczac si¢ o kazdg nasza
potrzebe, aby nas chroni¢ i dobrze nam czyni¢, jest oczywiste dla tych, ktérym znany jest ten psalm.

Czesto trudno jest zrozumie¢ znaczenie psalmu na pierwszy rzut oka. Na przyktad, jak powinni$my usto-
sunkowac si¢ do psalmu, ktéry ma wydzwiek negatywny i wyraza jedynie cierpienie psalmisty? Czy taki
psalm mozna wykorzysta¢ podczas nabozenstwa, czy jest on tylko do uzytku osobistego? A co zrobi¢
z tymi, ktére méwig o historii Izraela i towarzyszacych jej Bozych btogostawienstwach? Czy chrzescija-
nin moze mie¢ z nich jaki§ pozytek? A moze s3 one przeznaczone jedynie dla Zydéw? Co z psalmami,
ktore zapowiadajg dzieto Mesjasza, albo z tymi, ktére wystawiajg madro$¢? Jak powinni§my potraktowac
zyczenie wyrazone w psalmie 137,8-9, aby niemowleta Babilonu zostaty roztrzaskane o skate?

Omoéwienie wszystkich rodzajow psalméw i ich mozliwych zastosowan miatoby objetos$¢ ksigzki, w tym
konspekcie bedzie kilka wskazéwek utatwiajgcych korzystanie z psalméw w zyciu osobistym i w zborze.

WSTEPNE UWAGI O EGZEGEZIE PSALMOW

Poniewaz psalmy, podobnie jak inne gatunki biblijne, stanowiag szczegdlny rodzaj literacki, wymagaja
rowniez szczegdlnej uwagi przy ich czytaniu oraz interpretowaniu. W przypadku psalméw dotyczy to
zrozumienia ich charakteru, rodzaju, a takze formy i przeznaczenia.

Poezja Psalméw

Moze najwazniejsza rzecza, o jakiej nalezaloby pamigtac czytajac i interpretujgc psalmy, jest to, ze sg one
wierszami muzycznymi. OméwiliSmy juz krétko w poprzednim konspekcie charakter poezji hebrajskiej,
ale w odniesieniu do psalméw powinnis$my jeszcze wspomnie¢ o trzech sprawach.

m Nalezy pamigtac, ze ze wzgledu na swdj charakter poezja hebrajska adresowana byta niejako przez ser-
ce do umystu, tzn. jezyk zazwyczaj jest celowo dramatyzujacy. Dlatego musimy szczegdlnie uwazac, aby
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nie przedobrza¢ z egzegeza psalméw poprzez przypisywanie kazdemu stowu czy wyrazeniu znaczenia,
ktore nie byly zamierzone przez poete. Mowilismy, ze charakter poezji hebrajskiej zawsze wigzat si¢ z
jakas forma paralelizmu, i Ze jego czgsto spotykang forma jest paralelizm synonimiczny (gdzie druga linia
powtarza lub podkresla znaczenie pierwszej linii). Przy tym rodzaju paralelizmu obydwie linie wyrazaja
to samo znaczenie, a linia druga nie probuje powiedzie¢ czego$ nowego lub innego. Oto przyktad:

Niebiosa gtoszg chwate Boga, a nieboskton obwieszcza dzieto Jego rqk.
Dzien dniowi wies¢ ogtasza, a noc nocy podaje wiadomosé. (19,2-3 PE)

Jest to przyktad paralelizmu synonimicznego, ktérym natchniony poeta oddaje chwatg Stwércy. Gdyby-
smy chcieli to samo wyrazi¢ proza, otrzymaliby$my: ,,B6g objawiony jest w Jego stworzeniu, a zwlaszcza
w ciatach niebieskich”. W zestawieniu ze wspanialg poezjg tego psalmu, taki tekst jest zupetnie pozba-
wiony wyrazu. Podniosty jezyk tego wiersza przekazuje t¢ mysl nie tylko lepiej i tadniej, ale tez tatwiej go
zapami¢ta¢. Widac, ze te cztery czesci nie mowig o czterech zupelnie r6znych sprawach, chociaz druga
cze$¢ zdania dodaje nowe znaczenie méwigce o tym, iz zaréwno w dzien jak i w nocy niebiosa objawiajg
swego Stworce. Jednak w pierwsze czegsci psalmista nie chce powiedzie¢, ze niebiosa czynig jedno, a fir-
mament drugie — wzigte razem obydwie cz¢sci zdania méwig o tej samej cudownej rzeczywistosci.

m Musimy takze pamigtaé, ze psalmy sg poezjag muzyczng. Nie mozna czyta¢ wiersza muzycznego tak
samo jak list, opowiadanie lub fragment zakonu. Jego celem jest przemawianie do uczué¢, wywotanie
okreslonych emocji, reakcji czytelnika, ktéra wykraczataby poza rozumowe pojmowanie pewnych faktow.
Chociaz psalmy zawierajg i odzwierciedlajg doktryny, jednak nie przedstawiajg ich. Podobnie jak w przy-
padku opowiadania, niebezpieczne byloby doszukiwanie si¢ takze i w psalmach jakiego$§ systemu dok-
tryn. Fakt, ze psalmy dotykaja pewnych kwestii na swdj muzyczno-poetycki sposéb, nie oznacza jednak,
iz sam ten spos6b mogtby by¢ poddany racjonalnej dyskusji.

Z 9

Czy kto$ z nas $piewajac hymn reformacyjny ,,Warownym grodem jest nasz B6g” rzeczywiscie wyobra-
zalby sobie jaka$ warowni¢ lub mur? Wiemy, ze ,,warownia” jest przeno$nym okresleniem Boga. Podob-
nie, jesli psalmista méwi ,,w grzechu poczeta mnie matka moja” (51,7), nie méwi, ze wszystkie poczecia
sg grzeszne, czy tez ze jego matka zachodzac w cigze byta grzesznikiem, albo ze nienarodzone dzieci ska-
zone sg grzechem pierworodnym. Autor zastosowat tu hiperbole — celowg przesadno$¢ — aby wyrazi¢ do-
sadnie 1 jasno fakt, ze jest grzesznikiem. Kiedy czytamy jaki$ psalm, uwazajmy, aby nie wycigga¢ z niego
takich wnioskéw, ktérych natchniony poeta nie chcial tam umiescic.

m Slownictwo w poezji celowo jest metaforyczne, dlatego musimy doszukaé si¢ zamiaru stojgcego za
uzyciem danej metafory. W psalmach géry skaczg jak barany (114,4) — jest to poetycki spos6b $piewania
o cudach towarzyszacych wyjsciu z niewoli. Wrogowie pluja swoimi ustami, a miecze sg na ich wargach
(59,8 PE) — jest to obraz bélu zadawanego przez oszczerstwa i ktamstwa. Boga czesto przedstawia si¢
jako pasterza, tarcze, skatg. Wazne jest nauczy¢ si¢ ,,stucha¢” metafor i rozumie¢ ich znaczenie.

Podobnie wazne jest, by nie bra¢ metafor dostownie. Gdyby kto$ dostownie potraktowat Psalm 23, popet-
nitby ogromny btad przyjmujac, ze Bég chce, abySmy byli i zachowywali si¢ jak owce, czy tez abySmy
mieszkali na wsi. W ten sposéb psalm statby si¢ traktatem wymierzonym przeciwko zyciu w miescie.
Niemozno$¢ zrozumienia symbolicznego jezyka (metafory i podobienstwa) oraz pojmowania abstrakcyj-
nych symboli mogltyby doprowadzi¢ czytelnika do btednego zastosowania psalmu.

Psalmy jako gatunek literacki

Poniewaz Psalmy stanowig odrgbng forme literacka, istotne jest dostrzeganie w nich pewnych cech lite-
rackich. Nierozpoznanie ich moze doprowadzi¢ do kilku btedéw w interpretacji i zastosowaniu.

m Istnieje kilka r6znych rodzajow Psalméw i Izraelici znali je wszystkie. Znali r6znice miedzy psalmem
zatobnym, w ktérym jeden cztowiek czy cala grupa wyraza zal przed Panem i prosi o pomoc oraz psal-
mem dziekczynnym, w ktérym cztowiek lub grupa ludzi wyraza rado$¢ z powodu mitosierdzia, jakie oka-
zal im B6g. W naszej kulturze nie korzystamy jednak z psalméw tak, jak czynili to Izraelici. Dlatego mo-
ze by¢ trudno zrozumie¢ psalm, jesli kto$ nie wie, z jakim rodzajem psalmu ma do czynienia.
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m Kazdy z psalméw posiada forme, czyli pewne cechy charakterystyczne (zwtaszcza strukture), wspdlne
dla wszystkich pozostatych psalméw nalezacych do tego rodzaju. Kiedy rozumiemy strukture¢ psalmu,
mozemy tez zrozumie¢, co dzieje si¢ w tym psalmie. Mozemy na przyktad rozpoznaé przejscie z jednego
tematu do drugiego oraz sposéb, w jaki psalmista dzieli uwage poswigcong poszczegdlnym kwestiom.
Pozwala to zrozumie¢ przestanie danego psalmu.

m Kazdy rodzaj psalméw mial réwniez za zadanie speinia¢ okreslong warto$¢ w zyciu Izraela, miat do
spetnienia swoj cel. Dlatego nieporozumieniem jest wykorzystanie podczas ceremonii $lubnej psalmu
krélewskiego, ktory pierwotnie przeznaczony byt do uczczenia panujacego z woli Boga kréla Izraela. Po
prostu taki psalm nie jest przeznaczony do czytania na uroczystosci slubne;.

m Nalezy takze rozpoznawa¢ pewne wzorce. Psalmisci czesto lubowali si¢ w uktadach czy powtdrzeniach
stow i dzwigkéw, a takze uprawiali stylistyczng gre stow. Ponadto, niektére sg psalmami alfabetycznymi,
tzn. poczatkowe litery kazdej linii czy wiersza sg kolejnymi literami alfabetu. Psalm 119 jest przyktadem
takiego psalmu. Wystepujace w nim wzorce wyliczen i powtérzen pomagaja czytelnikowi w lekturze dtu-
giej listy ptynacych z Prawa korzysci dla wierzacego oraz jego odpowiedzialnosci wobec Prawa.

m Psalm powinien by¢ odczytywany jako pewna cato$¢ literacka, dlatego nalezy go czyta¢ w catosci, a nie
rozdrobniony na pojedyncze wersety. Nie powinno si¢ patrze¢ na psalm jak na ,,wiele pigknych peret na-
nizanych na jeden sznur” — co cz¢sto ma miejsce przy lekturze Przypowiesci Salomona — i sgdzi¢, ze mo-
zemy cieszy¢ si¢ pigknem ktérej§ z nich w oderwaniu od catosci. Pomocne w zrozumieniu psalmu jest
sledzenie jego rozwoju i panujacej w nim réwnowagi. Kazdy psalm ma wilasny wzorzec odpowiadajacy
za przedstawianie, rozwo6j 1 doprowadzenie do konkluzji mysli w nim wystepujacych.

Kazdy psalm przedstawia jedno$¢ literacka, nie nalezy wigc wyrywac poszczegdlnych wersetow z kontek-
stu i interpretowac¢ oddzielnie, jak gdyby ich kontekst byl niepotrzebny. Wezmy na przyktad: ,,Rzekt,
i spadta szarancza i niezliczcone mnostwo chrzgszezy” (105,34). Omawiany ten werset poza kontekstem
sugerowatby, ze B6g w zasadzie celowo wystat szarancze i chrzaszcze, aby jako Jego specjalni wystanni-
cy zrobily co$ na ziemi, czy tez, ze Jego stowo zostalo wykonane przez szaranczg¢ i chrzaszcze. Poréw-
najmy takg interpretacje z Psalmem 85,13 ,,Takze dobrobytu udzieli Pan, i ziemia nasza swoj plon wyda’.
Przeciez szarancza i chrzaszcze niszczg ziemig (por. Joel 2,25). Jak to mozliwe, aby Boze Stowo mogto je
sprowadzac, skoro Bog obiecuje, ze obdarzy ziemi¢ dobrem, i ze wyda ona swéj plon? Oczywiscie odpo-
wiedz znajdziemy w petnym kontekscie obydwu wersetéw, dlatego ze znaczenie nadaje im kontekst, a nie
nasze wyobrazenie o ich przeznaczeniu, wynikajgce z nieznajomosci kontekstu. Psalm 85 omawia dobro-
dziejstwa, jakimi Bog obdarza ziemi¢ Izraela, i jest przyktadem obrazujagcym wierno$¢ Boga wzgledem
swoich obietnic. Z kolei Psalm 105 opisuje sposéb, w jaki Bog postuzyt si¢ szarancza i chrzgszczami w
jednej z plag, za pomoca ktérych zmusit faraona do wypuszczenia Izraelitow z Egiptu. Wyrwanie z kon-
tekstu tych elementéw prowadzi do btgdnych wnioskéw. Jezeli postugujemy si¢ utworem literackim w
sposéb, do jakiego nie byt on przeznaczony, utwor ten nie spetni swego zadania. Nieodpowiednio wyko-
rzystana nawet niewielka czastka psalmu sprawi, ze Bozy cel natchnienia zostanie zniweczony.

WYKORZYSTANIE PSALMOW W STAROZYTNYM IZRAELU

Psalmy byly piesniami komponowanymi w celu wykorzystania w uroczystosciach ku czci Boga w staro-
zytnym Izraelu. Nie byly to muzyczne przerywniki podczas nabozenstwa, lecz spetniaty niezwykle istotng
rol¢ w tworzeniu pomostu miedzy czlowiekiem oddajgcym cze$¢ Bogu i samym Bogiem.

Nie mozemy z catg pewnos$cig okresli¢ czasu powstania wigkszosci psalmow. Nie stwarza to jednak po-
waznego problemu egzegetycznego. Psalmy zadziwiajaco sg zawsze aktualne. Ich zastosowanie w staro-
zytnym Izraelu jest pouczajace, ale nie ogranicza nas do takiego sposobu wielbienia Boga i modlitwy, jak
to byto w minionych wiekach. Kiedy przemawiajg do pojedynczego cztowieka lub grupy ludzi wierzacych
oddajacych wspélnie czes¢ Bogu, objawia si¢ ponadkulturowa warto$¢ psalmow.

W starozytno$ci psalmy byly gtéwnie wykorzystywane przez Izraelitéw skiadajacych ofiary w $wiatyni
jerozolimskiej. Mozliwe, ze jacy$ zawodowi pie$niarze czasami $Spiewali psalmy podczas zgromadzen,
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cho¢ nie mozna tego dowies¢. Jednak oczywiste jest to, ze znajomos¢ psalmow siegata daleko poza $wig-
tynie, i ze ludzie Spiewali je w réznych sytuacjach, gdy wyrazaly one ich postawy i okolicznosci. W koncu
psalmy zebrano w zbiory nazywane ,,ksiggami”. Istnieje pi¢¢ takich ksiag (ksigga I (1-41); ksiega II (42—
72); ksiega III (73-89); ksiega IV (90-106); ksiega V (107-150). Poniewaz pewne grupy psalméw maja
szczegblne cechy charakterystyczne, prawdopodobnie pierwotnie zebrane byty w pewne podzbiory, ktére
teraz zostaty wiaczone do pieciu gtéwnych ksigg. Patrzac na tytuty — dodano je p6zniej i dlatego nie uwa-
za si¢ ich za natchnione — widzimy, ze Dawid napisal prawie potowe z nich — ogétem 73. Mojzesz napisat
jeden (90), Salomon dwa (72 i 127), synowie Asy i Koracha po kilka, itd.

Kiedy Izraelici wrdcili z wygnania i odbudowali §wiatyni¢, ksigga Psalméw stata si¢ prawdopodobnie
zbiorem formalnym, czym$§ w rodzaju ,,$§wigtynnego $§piewnika”. Psalm | zostal umieszczony na poczatku
jako wstep do cato$ci, natomiast Psalm 150 na koncu jako pewna konkluzja. Na podstawie Nowego Te-
stamentu wiemy, ze Zydzi, a zwlaszcza Jezus i Jego uczniowie, dobrze znali psalmy. Stanowity cze$é ich
zycia modlitewnego. Pawet zacheca pierwszych chrzescijan, aby dodawali sobie otuchy ,,psalmami, hym-
nami i piesniami duchowymi” (Ef 5,19; Kol 3,16). Wszystkie te trzy okreslenia mogg odnosi¢ si¢ do psal-
méw, chociaz Pawet mogt takze mie¢ na mysli inne rodzaje wczesnochrzes$cijanskiej muzyki.

RODZAJE PSALMOW
Psalmy dzielimy na siedem kategorii, co pomaga przy ich klasyfikowaniu oraz ich wykorzystaniu.
Psalmy zatobne

Lamentacje — to najwigksza grupa w Psalterzu: ponad 60, w tym lamentacje jednostkowe (np. 3; 22; 31;
39; 42; 57; 71; 120; 139; 142) i zbiorowe (np. 12; 44; 80; 94; 137). Pomagaja one czytelnikowi wypowie-
dzie¢ przed Bogiem swoje zmagania, cierpienie czy rozczarowanie. Izraelici czesto przezywali trudne
chwile i te lamentacje w gteboki i szczery sposéb wyrazajg trudnosci, przez jakie przechodzili ci ludzie.

Psalmy dzi¢kczynne

Z psalméw takich korzystano w okolicznosciach odmiennych od poprzednich. Wyrazaly przed Panem
rado$¢ z powodzenia, sprzyjajacych okoliczno$ci, sktadano Bogu dzigki za Jego wiernos¢, opieke i btogo-
stawienstwo. Psalmy dzi¢kczynne pomagaja pojedynczemu cztowiekowi lub wspdélnocie w wyrazeniu
mys$li 1 uczu¢ wdzigcznosci. W Psalterzu mozna wydzieli¢ sze$¢ zbiorowych psalméw dzigkczynnych
(65; 67;75; 107; 124; 136) oraz dziesi¢¢ jednostkowych (18; 30; 32; 34; 40; 66; 92; 116; 118; 138).

Pies$ni chwaly

Psalmy te, obok wzmianki o cierpieniach lub radosnych osiggni¢ciach, skupiajg si¢ na chwale oddawanej
Bogu za to, kim jest, za Jego wielkos¢, Jego dobro¢ dla catej ziemi, a takze dla swojego ludu. Bég wiel-
biony jest jako Stworzyciel wszechswiata (8, 19, 104 i 148), wielbiony jest za opieke nad Izraelem i bto-
gostawienie mu (66; 100; 111; 114; 149), wielbiony jest jako Pan historii (33; 103; 113; 117; 145-147).

Psalmy historii zbawienia

Kilka psalméw (78; 105; 106; 135; 136) dotyczy gtéwnie historii zbawczych czynéw Boga w narodzie
Izraela, a zwtaszcza uwolnienia ich przez Boga z niewoli egipskiej i uczynienia z nich narodu. Przez ten
naréd objawiane bylo Stowo Boga, az w koncu narodzit si¢ Jezus, dlatego jest szczegdélnym narodem
w historii ludzkosci, a jego historia jest uwieczniona w psalmach historii zbawienia.

Psalmy Swietujace i potwierdzajace Przymierze

W kategorii tej znajduje si¢ kilka rodzajéw psalméw. Pierwsza grupa to liturgie odnowienia przymierza,
np. psalmy 50; 81, ktérych celem jest prowadzenie ludu do odnowienia przymierza, jakie B6g zawart
z nimi na gorze Synaj. Te psalmy mogg nam pomdc podczas nabozenstwa poswigconemu przebudzeniu.
Psalmy 89; 132 okres$lane sg jako Dawidowe psalmy przymierza i podkreslaja wage wyboru przez Boga
linii rodowej Dawida prowadzacej do Jezusa, przez co psalmy te stanowig tlo Jego mesjanskiej stuzby.

W Psatterzu wystepuje tez dziewie¢ psalméw moéwigcych o krélach, dlatego nazwano je psalmami kro-
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lewskimi (2, 18, 20, 21, 45, 72, 101, 110, 144). Jeden z nich (18) jest krélewskim psalmem dzigkczyn-
nym, a inny (144) krélewskim trenem. Urzad krélewski w starozytnym Izraelu byt bardzo wazng instytu-
cja, poniewaz przez nig Bég mdgl otaczaé swoéj lud opieka i zapewniaé trwato$¢ i bezpieczenstwo.

Bliskie tresciowo sg tzw. psalmy koronacyjne (24, 29, 47, 93, 95-99). Najprawdopodobniej Spiewano je
w starozytnym Izraelu ku czci koronowanego kréla podczas uroczystosci koronacyjnej.

Sa tez pie$ni Syjonu lub pie$ni Jerozolimy (46, 48, 76, 84, 87, 122). Zgodnie z zapowiedziami Boga prze-
kazanym przez Mojzesza podczas wedrowki na pustyni (np. Pwt 12), Jerozolima stata si¢ centralnym mia-
stem Izraela, miejscem zbudowania §wiatyni i panowania kréla Dawida. Piesni te po§wigcajg szczegdlng
uwage Jerozolimie jako ,,Swigtemu miastu”. Poniewaz Nowy Testament przywigzuje wielkag wage do
symbolu Nowej Jerozolimy (nieba), psalmy te moga by¢ uzyteczne na nabozenstwach chrzescijanskich.

Psalmy madrosci

Do tej kategorii nalezy osiem psalméw (36; 37; 49; 73; 112; 127; 128; 133). ()smy rozdziat Przypowiesci
Salomona tez jest takim psalmem. Wszystkie wychwalaja korzysci ptynace z madrosci i madrego zycia.

Pies$ni wiary

Te psalmy (11; 16; 23; 27; 62; 63; 91; 121; 125; 131) akcentuja, ze Bogu mozna zaufa¢, i ze nawet w cza-
sie rozpaczy i zalamania powinno si¢ pamigta¢ o Jego dobroci i trosce. Bog pragnie wiedzie¢, ze ci, kto-
rzy w Niego wierza, zaufajg Mu w kazdej sytuacji, w jakiej ich postawi. Psalmy te pomagaja wyrazi¢
osobistg wiarg i zaufanie Bogu w kazdej sytuacji — dobrej 1 zle;j.

PRZYKLAD EGZEGEZY

Na przyktadzie dwéch psalméw zobaczymy, jak znajomos$¢ formy i struktury psalmu moze wptynaé na
zrozumienie jego przestania. Jeden z nich to tren osobisty, a drugi to psalm dzigkczynny.

Psalm 3 - tren
Analizujac wszystkie lamentacje, mozna wyrézni¢ szes$¢ elementéw w nich wystepujacych.
m Zwrot. Autor wymienia tego, do kogo kieruje modlitwe, a jest nim Bog.

m Okredlenie potozenia. Autor szczerze dzieli si¢ swoim problemem i oczekiwaniem pomocy od Pana.

m Wara i zaufanie. Autor wyraza swojg wiar¢ w Boga oraz zaufanie, ze udzieli takiej odpowiedzi, jaka
uzna za najlepsza, czyli niekoniecznie takiej, jakiej psalmista sobie zyczy.

m Uwolnienie. Autor prosi Boga o uwolnienie od sytuacji, jakg wczes$niej opisat.

m Pewno$¢. Autor wyraza pewnos¢, ze B6g mu pomoze i uwolni go z opresji. Jest ona troch¢ podobna do
wyrazonej juz wiary i zaufania Bogu.

m Chwata. Autor oddaje Bogu chwalg, wyraza dzigkczynienie i cze$¢ za blogostawienstwa, jakich do-
swiadczyl w przesztosci, terazniejszosci i/lub przysztosci.

Psalm 3

Panie, jak liczni sq wrogowie moi,

Jak wielu powstaje przeciwko mnie!

Wielu mowi o mnie:

,,Nie ma dla niego ratunku u Boga”.

Ale Ty, Panie, jestes tarczq mojq, chwatq mojg,
I Ty podnosisz gtowe mojgq.

Glosem moim wotam do Pana,

A On odpowiada mi ze swigtej gory swojej.
Potozytem si¢ i zasngtem;

Obudzitem sig, bo Pan mnie wspiera.

Nie boje sie¢ dziesigtkow tysiecy ludu,
Ktore zewszqd na mnie nastajq.

Powstan, Panie!
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Ocal mnie, Boze madj!

Wszak Ty uderzytes w szczeke wszystkich wrogow moich,
Potamates zeby bezboznych.

U Pana jest zbawienie.

Nad ludem twoim jest btogostawienstwo twoje.

Przyjrzyjmy si¢ sze$ciu elementom tego psalmu.

m Zwrot. Znajduje si¢ w wierszu 2 — Panie. Zwrot nie musi by¢ dlugi ani wymyslny. Proste modlitwy sa
tak samo skuteczne, jak dtuzsze przemowy. Nie musimy, jakby podlizywac¢ si¢ Bogu.

m Okreslenie potozenia. Obejmuje ono pozostalg czes¢ w. 2 oraz w. 3. Dawid opisuje wrogéw — ktorzy
w tych psalmach moga stanowi¢ uosobienie kazdego problemu czy cierpienia — i SWo0ja straszng sytuacje.
Kazda trudno$¢ mogtaby by¢ opisana w taki wtasnie sposo6b.

m Wiara i zaufanie. Werset 47 wyrazajg zaufanie do Boga. To, kim Bég jest, jak odpowiada na modli-
twy, jak otacza bezpieczenstwem swoj lud nawet wtedy, gdy sytuacja wydaje si¢ zupetnie beznadziejna —
wszystko $§wiadczy o tym, ze Bog jest godny zaufania.

m Uwolnienie. W w. 8a (Powstan, Panie! Ocal mnie, Boze mdj!) Dawid zamieszcza prosb¢ o uwolnienie.
Ciekawe, ze to bezposrednie zwrdcenie si¢ o ratunek pojawia si¢ dopiero wyrazeniu zaufania do Boga.
Nie jest to kolejno$¢ wymagana, ale normalna. Takie psalmy charakteryzuje réwnowaga pomi¢dzy prosba
a oddaniem chwaty Bogu i powinnismy czerpa¢ z tego nauke w naszych wiasnych modlitwach.

m Pewnos¢. Dalsza cze$¢ w. 8 (Wszak Ty uderzyles...) stanowi wyrazenie pewnosci. Kto§ méglby zapy-
ta¢: ,,A jakaz pewno$¢ wyrazona jest w takim wojowniczym obrazie Boga?”’ Oczywiscie, jezyk ten po-
winnismy potraktowac raczej metaforycznie niz dostownie. ,,Pokonate§ juz wszystkie moje trudnosci”
bytoby odpowiednig parafrazg tego zdania, poniewaz ,,wrogowie” i ,,bezbozni” reprezentujg tu problemy
i cierpienia, jakie wtedy byty udzialem Dawida, a teraz sg naszymi. Ten wyrazisty obraz przedstawia po-
konanie naszych przeciwnos$ci. Pami¢tajmy jednak, ze omawiana cze$¢ psalmu nie obiecuje, iz lud Bozy
nigdy nie bedzie trapiony przez trudnosci. Wyraza pewnos¢, ze B6g w swoim czasie zajmie si¢ naszymi
prawdziwymi problemami zgodnie ze swoim planem dla naszego zycia.

m Chwata. W. 9 wychwala Boga za Jego wiernos¢. To On jest wybawcg i tym, ktéry blogostawi.

Wiele mozemy si¢ nauczy¢ na podstawie Psalmu 3. Najwazniejsza wydaje si¢ istota wywazonej modli-
twy, bo prosby powinny by¢ zréwnowazone przez podzigckowania, a takze przez wyrazenie naszej ufnosci
Bogu. Szczero$¢ Dawida w wyrazeniu jego problemu i prosby do Boga zachgca nas do wigkszej szczero-
$ci 1 otwartosci w wyrazaniu naszych mysli przed Bogiem.

Jednak psalm ten nie jest przeznaczony do korzystania z niego jak z instrukcji, lecz jest czyms$ w rodzaju
wskazéwki. Mozemy siegna¢ po niego w sytuacji beznadziejnej, gdy jesteSmy zrozpaczeni i nie wiemy co
robi¢, gdy powality nas problemy i czujemy si¢ pokonani. Pomoze nam wyrazi¢ mysli i uczucia, a takze
znalez¢ oparcie w Bozej wiernosci — tak jak czynili to starozytni Izraelici. Bg zamiescit go w Biblii po
to, aby pomagal nam w porozumiewaniu si¢ z Nim — w mysl: ,,wszelka troske sktadajac na niego, gdyz
On ma o was staranie” (1 P 5,7).

W grupowych psalmach lamentacyjnych wystepuje ten sam szescioelementowy wzér. Zbér w obliczu
trudnos$ci moze skorzystac z tych psalméw podobnie, jak pojedynczy cztowiek korzysta z Psalmu 3.

Psalm 138: Psalm dziekczynny

Psalmy dzigkczynne majg inng strukture, poniewaz ich zadaniem jest wyrazenie czego$ odmiennego.
1. Wstep. Podaje swiadectwo psalmisty o pomocy, jakiej udzielit mu Bog.

2. Trudnosci. Czes¢ ta zawiera opis sytuacji, z jakiej wyratowat psalmiste Bog.

3. Prosba. Psalmista powtarza prosbe, z jakg zwrdcit si¢ do Boga.
4

. Pomoc. Podany jest opis Bozego ratunku.
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5. Swiadectwo. Psalmista oddaje Bogu chwate za Jego mitosierdzie.

Na podstawie tego zarysu widzimy, ze psalmy dzigkczynne wyrazaja gtdwnie wdzigczno$¢ za doznane
dowody faski. W takim psalmie autor zwykle dzigkuje Bogu za to, co uczynit w przesztosci. Porzadek
tych pieciu elementéw moze si¢ r6zni¢ w poszczegdlnych przypadkach. Porzadek ustalony z géry z pew-
noscig stalby na przeszkodzie swobodzie twdrczej natchnionego autora.

Psalm 138

Wystawiam cie, Panie, 7 catego serca mego,
Spiewam ci wobec bogow.

Oddaje pokton przybytkowi twemu Swigtemu

i wystawiam imig twoje

za taske i za wiernos¢ twojg,

bo nad wszystko wywyzszytes imig i stowo swoje.

W dniu, gdy ci¢ wzywatem, wystuchates mnie,
dodates mocy duszy mojej.

Wystawia¢ cie bedq, Panie, wszyscy krolowie ziemi,
gdy ustyszg stowa ust twoich.

Bedg opiewali drogi Panskie,

gdyz wielka jest chwata Pana.

Zaiste, wzniosty jest Pan, a jednak spoglgda na unizonego,
a dumnego z daleka poznaje.

Chocbym sig znalazt w niedoli,

ty mnie zachowasz przy Zyciu.

Przeciwko ztosci nieprzyjaciot moich wyciggniesz reke,
a prawica twoja wybawi mnie.

Pan dokona tego dla mnie;

Panie, taska twoja trwa na wieki,

nie zaniechaj dzieta rgk swoich.

1. Wstep. W ww. 1-2 Dawid wyraza swoje pragnienie wystawiania Boga za Jego mitos¢ i wiernos¢ jaka
okazal, oraz za to, ze Boza wielko$¢ sama zastuguje na chwatg.

2. Trudnos$ci. W. 3 nie podaje wyraznie opisu trudnosci — mogta to by¢ kazda trudnos¢, w obliczu ktérej
Dawid wzywat Pana. Stad tez psalm ten jest przydatny dla kazdego cztowieka wierzacego, ktéry chcialby
podzieckowa¢ Bogu za pomoc w jakiej$ sprawie.

3. Prosba. W. 3 wspomina prosb¢. Dawid oddaje Bogu chwal¢ za pomoc w nieznanych nam trudnosciach.

4. Pomoc. Méwig o tym ww. 6-7. Bog zwrdcit uwage na prosby i zachowuje zycie proszacego w obliczu
trudnosci by¢ moze wielokrotnie, bo stowo ,,zachowuje” wystepuje w czasie terazniejszym — i wyratowat
Dawida przed jego ,,wrogami”. Ten fakt pomaga nam wyrazi¢ nasza wtasng wdzigczno$¢ za pomoc Boga.

5. Swiadectwo. Ww. 4-5 oraz 8 podaja $wiadectwo Dawida o dobroci Boga. Nalezna mu jest chwata na-
wet od wielkich ludzi na ziemi (ww. 4-5). Zawsze mozna na Niego liczy¢ i zwracac si¢ do Niego z pros-
bami zwigzanymi z wypetnieniem Jego obietnic i zamiar6w. Jego mitos$¢ nigdy nie ustaje (w. 8).

Oto, jak wiele mozemy nauczy¢ si¢ o naszej wi¢zi z Bogiem z takiego psalmu dzickczynnego, jak psalm
138. Pamig¢¢ o wiernosci Boga wobec nas pomocna jest przy wyrazaniu naszych mysli i uczud.

Najwazniejsze jest to, abySmy pamig¢tali, ze psalmy r6znig si¢ od siebie, a nasza umiejetnos¢ rozrézniania
ich pomoze w lepszym ich zrozumieniu i wykorzystaniu.

TROCHE O TZW. PSALMACH PRZEKLINAJACYCH

Jednym z powodéw, dla ktérych psalmy cieszyly si¢ zawsze popularnoscig wsrdd ludzi wierzacych, jest
bogactwo jezyka i tematow. Jest w nich petna gama ludzkich uczu¢, nawet tych najbardziej ekstremal-
nych. Bez wzgledu na to, jak bardzo jesteSmy smutni, psalmista pomaga wam w wyrazeniu smutku, nawet
najglebszej rozpaczy i rezygnacji (np. Ps 69,7-20 lub 88,3-9). Psalmista moze tez pomdc wyrazi¢ nawet
najwieksza rados¢ (np. Ps 98 lub 133 lub 23,5-6). NiedosScigniony jest w tym przesadny jezyka hiperboli.

7
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Smutek nie jest grzechem, lecz zgorzknienie, zto$¢ i nienawis¢ moga doprowadzi¢ do grzesznych mysli
lub czynéw, np. usitowanie skrzywdzenia bliznich. Z pewnoscig lepiej jest wyrazi¢ swa zto$¢ stowami,
niz okrutnymi czynami. Fragmenty niektérych psalméw pomagajg nam w wylaniu naszego gniewu sto-
wami do Boga i poprzez Niego po to, aby nie czyni¢ tego wobec ludzi. Psalmy, ktére zawierajg wyrazenie
gniewu i ztosci pod adresem innych ludzi, ale skierowane do Boga, nazywamy psalmami przeklinajgcymi.

Bez sensu i nieszczerze bytoby z naszej strony zaprzeczaé, ze nigdy nie myslimy Zle o innych, bez wzgle-
du na to, czy takie mysli sg zawsze grzeszne, czy nie. Poprzez tego rodzaju psalmy Bég zachgca nas, aby-
smy ,.gniewali si¢, ale nie grzeszyli” (Ps 4,4). Musimy by¢ postuszni nauce nowotestamentowej — ,,niech
stonce nie zachodzi nad gniewem waszym, i nie dawajcie diabtu przystepu” (Ef 4,25-26) — wyrazajac nasz
gniew przed Bogiem i poprzez Niego, a nie dazac do zemsty wobec tych, ktérzy nas skrzywdzili. Psalmy
,ztorzeczace” pomagajg utrzymac¢ na wodzy nasz gniew oraz wyrazi¢ go przed Bogiem przy uzyciu tego
samego rodzaju celowej przesady, ktorg spotkaliSmy w innych rodzajach psalméw.

ZYorzeczace czgsci psalméw znajdujemy prawie zawsze w lamentacjach. Psalm 3 — oméwiony powyzej —
zawiera ztorzeczenie (w. 8), ktére podobnie jak w wigkszosci pozostatych psalméw jest krotkie i dlatego
niezbyt obrazliwe. Jednak niektdére ztorzeczenia sg dluzsze i napisane dosy¢ ostrym jezykiem (zob. nie-
ktore czesci w Ps 12; 35; 58; 59; 69; 70; 83; 109; 137; 140). Przyktad tego mamy w psalmie 137,7-9.

Pamigtaj, Panie, synom Edomu dzien Jeruzalemu,

Gdy woltali: Zburzcie, zburzcie je az do samych posad!
Corko babilonska, pustoszycielko,

btogostawiony, kto ci odptaci to, cos nam wyrzgdzita —
btogostawiony, kto pochwyci

i roztrzaska niemowleta twoje o skate.

Psalm 137 jest psalmem optakujacym cierpienie, na jakie skazani byli Izraelici na wygnaniu. Ich stolica,
Jerozolima, zostata zniszczona, a ich ziemia zagrabiona przez Babilonczykow, ktérych wspomagali Edo-
mici (por. z ksiegg Abdiasza). Trzymajac si¢ Stowa Bozego ,,Pomsta do mnie nalezy, Ja odptace”
(Pwt 32,35; por. Rz 12,19), autor tego psalmu prosi o sad zgodny z przeklenstwami zawartymi w przy-
mierzu (patrz konspekt 09). Wsrdd tych przeklenstw znajduje si¢ warunek dotyczacy zagtady catego ztego
spoleczenstwa, wtacznie z cztonkami rodzin (Pwt 32,35; por. Pwt 28,53-57).

W psalmie 137 autor méwi Bogu o cierpieniu Izraelitéw, wykorzystujac jezyk hiperboliczny, tak samo
ekstremalny, jak przeklenstwa opisane w przymierzu. To, ze psalmista wydaje si¢ kierowac swoje stowa
bezposrednio pod adresem Babilonczykow, jest zabiegiem czysto literackim — w wersecie pigtym zwraca
si¢ bezposrednio takze do Jerozolimy. Tak naprawdg, te gniewne stowa kierowane sg do Boga (w. 7),
gdyz tylko B6ég powinien stysze¢ nasze gniewne stowa. Psalmy ,,ztorzeczace” mogg rzeczywiscie ustrzec
nas przed popetlnieniem grzechu, jezeli bedziemy je wilasciwie rozumie¢ w ich kontekscie jako pewna
wlasciwos$¢ lamentacji, i jezeli bedziemy je wlasciwie wykorzystywaé przy ukierunkowywaniu i kontro-
lowaniu naszego potencjalnie grzesznego gniewu. Wszyscy powinniSmy unika¢ pielggnowania gniewu
i okazywania go innym ludziom (Mt 5,22).

Psalmy zlorzeczace nie kolidujg z nauczaniem Jezusa ,,mitujcie swoich wrogéw”. Czesto mylimy ,,mi-
to$¢” z ,,serdecznym uczuciem wobec kogos$”, jednak nauczanie Jezusa okresla ,,mito$¢” w sposob czyn-
ny. Nie dotyczy ona tego, co czujemy wobec danej osoby, ale raczej tego, co dla niej robimy (Lk 10,25-
37). Nakaz biblijny méwi nam, aby$Smy czynili mito$¢, a nie odczuwali ja. W podobny sposéb psalmy
»ztorzeczace” pomagaja nam nie wyraza¢ gniewu czynami wtedy, gdy go odczuwamy. PowinnisSmy
szczerze wyraza¢ nawet nasz najwickszy gniew przed Bogiem i pozwoli¢ Bogu wymierzy¢ sprawiedli-
wos¢ tym, ktérzy nas krzywdza. Ten, kto nadal bedzie zle postgpowal wobec nas, gdy spotyka si¢ z nasza
cierpliwoscig i pobtazaniem, znajdzie si¢ w powaznych tarapatach (Rz 12,20). Stad tez prawdziwym za-
daniem tych psalméw jest pomdc nam, aby$my ,,nie dali si¢ zwycigzy¢ ztu”, lecz uwolnili si¢ od naszego
gniewu i ,,zto dobrem zwycig¢zali” (Rz 12,21).

I jeszcze jedna uwaga: stowo ,,nienawis¢”, wystepujace w psalmach, czesto jest niewlasciwie rozumiane.
Kiedy psalmista méwi ,,Nienawidze ich cata duszg” (Ps 139,22), nie wyraza przez to grzechu. W prze-
8



Rozumna lektura Biblii — 11. Stary Testament — pie$ni i modlitwy dla wszystkich — Radio Pielgrzym 20.03.2013

ciwnym razie Boze o$wiadczenie ,,Ezawa za$ znienawidzitem” (Mal 1,3; por. Rz 9,13) oznaczatoby, ze
Bog tez grzeszy. Hebrajskie stowo ttumaczone jako ,,nienawi$¢” w niektérych kontekstach oznacza ,,po-
gard¢” i ,,potepienie”, ale moze oznacza¢ takze ,,niech¢¢ lub niemozno$¢ zniesienia czego$”, albo ,,odrzu-
cenie” czego$ — w leksykonie hebrajskim wystepuja obydwa te znaczenia. Dlatego nie powinni$my sg-
dzié, ze jezyk psalméw ,,ztorzeczacych” koliduje z nauka Pisma Swietego, w tym Mt 5,22.

KILKA KONCOWYCH UWAG O HERMENEUTYCE

Skoro chrzescijanie od wiekéw instynktownie si¢gali po psalmy w chwilach smutku, rozpaczy lub rado-
$ci, nie mozna hermeneutycznym potraktowaniem psalméw pozbawia¢ ich tego uroku. Niemniej jednak
warto przyjac kilka uwag, dzigki ktorym znajdziemy jeszcze wigksza rados¢ podczas lektury psalméw,
podczas $piewania ich i modlenia si¢ psalmami. Chrzes$cijanski instynkt, czyli zdrowy rozsadek, odpowie
nam na pytanie zadane na poczatku tego konspektu: W jaki sposéb stowa skierowane do Boga przeksztal-
cajg si¢ w Stowo Boga dla nas? Doktadnie w taki sam sposéb, w jaki funkcjonowaty w Izraelu — jako
mozliwo$¢ méwienia do Boga stowami, ktérymi Jego Duch natchnat w dawnych wiekach innych ludzi.

Trzy gléwne Korzysci plynace z Psalméw

Biorgc pod uwage wykorzystanie psalméw zaréwno w starozytnym Izraelu, jak i w nowotestamentowym
Kosciele, dostrzegamy trzy podstawowe sposoby wykorzystania Psalméw przez chrzescijan.

m Musimy pamig¢tac, ze psalmy sg przewodnikiem w uwielbianiu. To znaczy, ze kazdy, kto pragnie wiel-
bi¢ Boga, zwrdci¢ si¢ do Niego z jaka$ prosba lub przywota¢ pamie¢ o tym, czego Bég dokonat w jego
zyciu, moze skorzysta¢ z psalmow jako sposobu wyrazenia swoich mysli i uczu¢. Psalm jest forma lite-
racka, ktéra zachowuje stowa w sposob przeznaczony do moéwienia. Jezeli jaki§ psalm porusza temat,
z ktérym chcielibysmy zwrdéci¢ si¢ do Boga, moze si¢ on okaza¢ dla nas wielkg pomocg w wyrazeniu na-
szych trosk, nawet jesli nam samym nie bedg przychodzity na mys$l wtasciwe stowa.

m Psalmy ukazujg sposéb, w jaki mozemy szczerze zwracac si¢ do Boga. Chociaz nie zawierajg bezpo-
sredniego nauczania, to stuzac przyktadami stanowig warto§ciowg nauke. Na podstawie psalméw moze-
my si¢ nauczy¢ szczerosci i otwartosci w okazywaniu radosci, rozczarowania, gniewu czy innych uczuc.

m Psalmy odzwierciedlajg istot¢ rozmys$lania i pamigci o tym, co uczynit dla nas B6ég. Zachecaja nas do
modlitwy, rozmyslania nad Stowem Bozym oraz do wspdlnoty z innymi wierzacymi ludzmi. Takie rzeczy
ksztaltujg w nas zycie w czystosci i dobroci. Psalmy, jak zaden inny rodzaj literatury, umozliwiaja nam
porozumiewanie si¢ z Bogiem, dostrzezenie wielkosci i wspaniatosci Jego Krélestwa oraz zakosztowanie
tego, czym bedzie zycie z Nim przez catag wiecznos¢. Nawet w najtrudniejszych chwilach, kiedy zycie
staje si¢ nie do zniesienia, B6g jest z nami. ,,Z gitebokosci” (Ps 130,1) wotamy i oczekujemy Bozego ra-
tunku wiedzac o tym, ze mozemy Mu zaufa¢ bez wzgledu na to, co méwig nasze uczucia. Wotanie do
Boga o pomoc nie oznacza wystawienia Jego wiernosci na probe, ale stwarza okazje do jej potwierdzenia.

Ostrzezenie

Ten konspekt nalezy zakonczy¢ bardzo istotnym ostrzezeniem: Psalmy nie gwarantuja przyjemnego zycia.
Nieporozumieniem i przesadnym uogdlnieniem jest wniosek wyciggniety z niektérych psalméw, ze Bog
obiecuje wierzacym szczeécie i brak jakichkolwiek ktopotéw. Zycie Dawida, ktéry tak czesto i entuzja-
stycznie mowi o Bozym blogostawienstwie, ciggle przeplatane bylo tragedig i rozczarowaniem, jak to
opisujg obie ksiggi Samuelowe. A jednak za kazdym razem, nawet w lamentacjach, gorgco wielbi Boga,
tak jak nam radzi to Pawet (Ef 1,16 i 5,20). B6g godzien jest chwaty za swojg wielkos¢ i dobro¢ nawet
wtedy, gdy przytloczeni jestesmy cierpieniem. To zycie, bowiem, nigdy nie bedzie wolne od cierpienia.

Opracowano na podstawie: Gordon D. Fee i Douglas K. Stuart, How to Read The Bible for All Its Worth, 1982.
Korzystano réwniez z polskiej edycji pt. ,,Jak czyta¢ Bibli¢”, przektad: Renata i Janusz Szorcowie.



